
 
 
 
 

 
                 

◆ 各種資格取得講座                                   鈴鹿地域職業訓練センター  （ 1 面 ）  

講  座  名 定員 
受    付 

開 始 日 

実   施   日   時      

 
日

数 

受  講 

対 象 者 
講 座 内 容 

受 講 料 
（消費税別） 

教 材 費 
（消費税別） 学   科  

実   技  
1 班  2 班  3 班  

アーク溶 接 特 別 教 育  

（21 時間講習） 
20 

4/9（火） ① 5/14（火）・15（水） 15(水)・16(木）   

3 

経験不問 

受講開始日

の満年齢 

１８歳以上

の方 

電気の知識・溶接機器の取扱い・溶接法等

の学科と、機器の取扱い・溶接法等の実技 

労働安全衛生法特別教育規程に定める 

アーク溶接特別教育  

8,000 円+税 1,000 円+税 

6/25（火） ② 7/23（火）・24（水） 24(水)・25(木)   

11/15（金） ③ 12/17（火）・18（水）  18(水)・19(木)   

12/4（水） ④ 2020/1/14（火）・15（水） 15(水)・16(木)   

 8:30～17:00 

ガス溶接技 能 講 習  

（13 時間講習） 
20 

3/26（火） ① 4/23 (火) 24（水）   

2 

経験不問 

受講開始日

の満年齢 

１８歳以上

の方 

三重労働局登録教習機関 

（三重労働局第17-7 号） 
 

ガス溶接・溶断及び加熱に関する学科

と、機器の取扱い・溶接法等の実技 

労働安全衛生法に定める ガス溶接技能講習 

8,000 円+税 800 円+税 

７/2（火） ② 8/6 (火) 7（水）   

9/3（火） ③ 10/1 (火) 2（水）   

１1/6（水） ④ 12/3 （火） 4（水）   

 8:40～17:00 

クレーン運転業務特別教育 

（5t 未 満 ） 

（13 時間講習） 

20 

4/8（月） ① 5/8（水） 9（木）   

2 

経験不問 
 
受講開始日

の満年齢 

１８歳以上

の方 

力学・クレーン・クレーン運転及び合図の 

学科と実技 

 

労働安全衛生法特別教育規程に定める 
クレーン運転業務特別教育  

8,000 円+税 1,550 円+税 

6/18（火） ② 7/17（水) 18（木）   

8/23（金） ③ 9/25（水） 26（木）   

9/19（木） ④ 10/23（水） 24（木）   

10/24（木） ⑤ 11/27（水） 28（木）   

12/11（水） ⑥ 2020/1/22（水） 23（木）   

 8:40～17:00 

玉 掛 け技 能 講 習  

（つり上げ荷重１t 以上） 

（19 時間講習） 

30 

     

3/14（木） ① 4/15（月）・16（火） 17（水） 18（木） 19（金） 

3 

経験不問 

 

 

受講開始日

の満年齢 

１８歳以上

の方 

 

三重労働局登録教習機関  

 (三重労働局第20-4 号) 

 

力学・玉掛けの方法・合図等の学科と 

実技 

 

労働安全衛生法に定める 玉掛け技能講習 

10,000 円+税 1,500 円+税 

4/18（木） ② 5/20（月）・21（火） 22（水） 23（木） 24（金） 

5/15（水） ③ 6/17（月）・18（火） 19（水） 20（木） 21（金） 

6/7（金） ④ 7/8（月）・9（火） 10（水） 11（木） 12（金） 

7/18（木） ⑤ 8/19（月）・20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 

8/5（月）  ⑥ 9/9（月）・10（火） 11（水） 12（木） 13（金） 

9/4（水） ⑦ 10/7（月）・8（火）  9（水） 10（木） 11（金） 

10/11（金）  ⑧ 11/11（月）・12（火） 13（水） 14（木） 15（金） 

11/7（木） ⑨ 12/9（月）・10（火）  11（水） 12（木） 13（金） 

12/2（月） ⑩ 2020/1/6（月）・7（火） 8（水） 9（木） 10（金） 

1/15（水）  ⑪ 2020/2/17（月）・18（火） 19（水） 20（木） 21（金） 

 8:40～17:00    実技は実施日を選択 

低 圧 電 気 取 扱 特 別 教 育  

（14 時間講習） 
30 

6/5（水） ① 7/3（水） 4（木） 5（金）  

2 
経験不問  

満 １８歳  

以上の方 

電気使用設備（可搬式や移動式の電気機械

器具等）が接続される電路を取扱う作業 
10,000 円+税 650 円+税 1/8（水） ② 2020/2/5（水） 6（木） 7（金）  

 8：30～17:00    実技は実施日を選択 

巻 上 げ機 運 転 特 別 教 育  

（12 時間講習） 
20 7/24（水） 

① 8/27（火） 28（水）   

2 

満18歳以上

のウインチ

運 転 業 務 

従事者 

巻上げ機に関する知識、巻上げ機の運転に必要

な一般的事項に関する知識、関係法令などの 

学科とウインチの点検、巻上げ等の実技 
8,000 円+税 1,000 円+税 

8:40～16:20 

粉 じん作 業 特 別 教 育  

（4.5 時間講習） 
20 12/12（木） 

①2020/１/28（火）    

1 
満18歳以上

の粉じん

作業者 

粉じんの発散防止及び作業場の換気方法、 

作業場の管理、呼吸用保護具の使用方法、 

粉じんによる疾病及び健康管理、関係法令等 
5,000 円+税 800 円+税 

9:50～15:50 

自由研削砥石特別教育 

（6 時間講習） 
20 3/5（火） 

① 4/4（木） 4（木）   

１ 
事業所の 

新入社員 

自由研削砥石の取替えと試運転の業務 

労働安全衛生法特別教育規程に定める 

自由研削といしの取替と試運転に係る特別教育 
5,000 円+税 1,200 円+税 ② 4/5（金） 5（金）   

8:40～16:20 

第２種酸素欠乏危険作業特別教育 

（5.5 時間） 
20 12/10（火） 

① 2020/1/21（火）    

１ 
満18歳以上 

作業従事者 

酸素欠乏症等防止規則第 12 条の規定

に基づく講習 
5,000 円+税 1,200 円+税 

8:40～15:50 

フォークリフト運転技能講習 

（31 時間講習） 

陸上貨物運送事業労働災害防止協会       

60 
又は 

90 
裏面 

8・12･2 月以外は毎月あります 
第２面（裏面）参照 

学科 8:00～17:30 

実技 8:00～17:15 

4 

経験不問  

満１８歳以上

の方(普通自

動車免許以

上有する方) 

フォークリフトの運転に関する学科と実技 
 

労働安全衛生法に定める ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ運転技能講習 

28,000 円 
（消費税込） 

受 講 料 に   

教材費含む 

小型移動式クレーン運転技能講習 

（5t 未満） 
 

三重県建設労働組合 主催 コース  

40 

4/16（火） ①  6/15（土）・16（日）  22（土）  23（日）  

3 

経験不問 

受講修了

日現在で  

満１８歳 

以上の方 

力学・クレーン・クレーン運転及び合図の

学科と実技 

 
労働安全衛生法に規定する 

         小型移動式ｸﾚｰﾝ運転技能講習 

24,000 円 
（消費税込） 

受 講 料 に   

教材費含む 

8/20（火） ② 10/19（土）・20（日）  26（土）  27（日）  

10/8（火） ③ 12/5（木）・6（金）  7（土）  8（日）  

 

学科 8:20～17：00 

実技 8:00～17:10 

※ 鈴鹿地域職業訓練センター受付分定員 各回 ２０名 

注意 ： 受講申込が 15 名未満の場合中止になる場合があります。  

高 所 作 業 車 運 転 技 能 講 習  

（作業床高 10ｍ以上の高所作業車） 
 

鈴鹿建設職業訓練協会 主催 コース 

40 

3/12（火） ①  5/10（金） 11（土） 12（日）  

2 

普通自動車

免許取得 

または 

ク レ ー ン 

修了者 

作業床１０m 以上の高所作業車を運転

する場合に必要な資格です。 
 
労働安全衛生法に規定する             

          高所作業車運転業務技能講習     

免除なし 
37,500 円 

免除あり 
35,500 円 
（消費税込） 

受 講 料 に   

教材費含む 

7/2（火） ②  8/30（金） 8/31（土） 9/1（日）  

9/24（火） ③ 11/22（金） 23（土） 24（日）  

 

学科 8:20～18:10 

実技 8:00～17:10 

※ 鈴鹿地域職業訓練センター受付分定員 各回 ２０名 鈴鹿地域訓練センター受付分定員 各回 １０名 鈴鹿地域訓練センター受付分定員 各回 １０名 

注意 ： 受講申込が 15 名未満の場合中止になる場合があります。 

（注）  １．鈴鹿地域職業訓練センター主催の計画は、都合により変更又は中止する場合があります。（例：応募者が４名以下の場合は中止、悪天候等で開催が危険な時は変更） 
２．申し込みは、直接当センターの窓口にて所定の「受講申込書」に受講料等を添えてお申し込みください。（インターネットで「受講申込書」をダウンロードできます。） 
３．主催者側都合による中止を除き、事務の都合上、既納受講料は返金いたしませんのでご了承ください。 
４．教材費については、テキスト改訂等により価格が変更される場合がありますのでご了承ください。 
     

◆会員加入のご案内 
事業主の皆さまの会員入会をお待ちしております。 年会費 1口：10,000 円 

 

会員の特典：  ①受講料等の割引（一部の講座のみ）  ②受講申込の先行受付  ③施設使用料の割引 

                                                       

 

 
                                                                                                                 

 

 

 

◆交通のご案内 

・伊勢鉄道「鈴鹿サーキット稲生駅」下車徒歩２５分  

・近鉄「白子駅」下車 三重交通バス 白子駅西～平田町線「西山」バス停下車 徒歩７分 

 

２０１９年度 訓練・講座開催のご案内  

安全講習会では、作業に適した服装、保護具の

準備、天候に左右されるとき雨具の準備をお願

いします。詳細は窓口へご確認ください。 

鈴鹿地域職業訓練センター 
〒510-0208 鈴鹿市鈴鹿ハイツ 1番 20号 
TEL 059-387-1900 
FAX 059-387-1905 
URL http://www.suzukatc.com/ 
 



 

◆ 安 全 衛 生 教 育                                                          （ 2 面 ）   

講  座  名 定員 受付開始日 実 施 日 時   日数 
受   講 
対 象 者 講 座 内 容 

受 講 料 
（消費税別） 

教 材 費 
（消費税別） 

新入社員安全衛生教育  （6 時間講習） 20 3/5（火） 
① 4/3（水） 

1 
事業所の 

新入者 
新入社員に対する安全衛生教育（労働安全衛生法） 5,000 円+税 800 円+税 

8:40～16:20 

職長・安全衛生責任者教育 （14 時間講習） 20 3/12（火） 
① 4/10（水）・11（木） 

2 
職 長 ま た は 

安全衛生責任者 

厚生労働省労働基準局長通達の「職長・安全衛生責任者 

教育カリキュラム」に基づく２日間（１４時間）の講習 
12,000円+税 1,908円+税 

8:30～17:00 

職長・安全衛生責任者 能力向上教育 
 （6 時間講習） 

20 5/10（金） 

① 6/14（金） 

1 

職長・安全衛生
責 任 者 教 育  
受講後、概ね  
５年経過した方 

監督者として、作業現場の安全衛生水準の向上を図る。 

（平成３年１月２１日付基発第３９号）に基づく講習 7,000円+税 880円+税 
8:40～16:20 

職 長 教 育         （12 時間講習） 20 4/16（火） 
① 5/21（火）・5/22（水） 

2 製造業の職長 労働安全衛生法第６０条に定める職長教育 10,000 円+税 800 円+税 
8:40～16:20 

刈払機取扱作業安全衛生教育 

（6 時間講習） 
20 5/9（木） 

① 6/12（水） 

1 

満 18 歳以上
の 刈 払 機 を
使用する作業
に従事する方 

刈払機に関する知識、刈払機を使用する作業に関する知識、 
刈払機の点検及び整備に関する知識、振動障害及び予防に 

関する知識、関係法令  刈払機の作業 
5,000 円+税 2,500 円+税 

8:40～16:20 

有機溶剤取扱業務安全衛生教育 
              （4.5 時間講習） 

20 9/11（水） 
① 10/17（木） 

１ 満１８歳以上の方 有機溶剤業務従事者に対する労働衛生教育 5,000 円+税 900 円+税 
9:50～15:50 

振動工具取扱作業者安全衛生教育 
（チェーンソー以外）       （4 時間講習） 

20 2/6（木） 
① 2020/3/11（水） 

１ 取扱作業者 
「チェーンソー以外の振動工具の取扱い業務に係る振動障害

予防対策指針」に対応した講習 
5,000 円+税 1,100円+税 

9:50～15:20 

◆教 養 講 座 

講  座  名 定員 受付開始日 実 施 日 時   日数 
受   講 
対 象 者 講 座 内 容 受 講 料 

（消費税別） 
教 材 費 
（消費税別） 

陶 芸 講 座    （4 時間講習） 
 

20 
 

5/16（木） ① 6/24（月） 

1 希 望 者  

四日市萬古焼・酔月窯の指導のもと 

土にふれ、オリジナルの器やランプシェード、陶人形等 

制作します。 
4,000 円+税 教材費含む 9/12（木） ② 10/21（月） 

 10:00～15:00 

樹木剪定講座   （12 時間講習） 20 8/7（水） 
① 9/14（土）・15（日） 

2 
初心者及び 

希望者 
造園に関する基礎知識の学科と、樹木の剪定等の実技講習      
【剪定等の工具は、受講者持参】 

8,000 円+税 参考図書購入の 
場合 実 費負 担  9:00～16:00 

フラワーアレンジメント講習 
※問合せ TEL 090-7483-9823 

10 随 時 
随時 （月・水） 週 

1 
回 

初心者及び
経験者の 

スキルアップ 

生花コース、プリザーブドフラワーコース、W 受講可 
ウエディングブーケレッスン有 

インストラクター、カットフラワーアドバイザー等の資格取得可 
3,000 円～4,000 円 

入会時 
8,000 円 月 10:30～、13:30～ 

水 13:00～、18:30～ 

はじめての二 胡  
詳細問合せ：TEL 080-3088-7109 

5 随 時 
4/10～  原則開講日は 

毎水曜日 10：30～12：00 

週 

1 

回 

希 望 者  
二胡の演奏： 初級レベルの曲が演奏可能になることを 

目標にします。 講師：梅本 
3,000 円/回 

楽器レンタル

（有料） 

◆パ ソ コ ン 講 座 

講  座  名 定員 受付開始日 実 施 日 時   日数 
受   講 
対 象 者 講 座 内 容 受 講 料 

教 材 費 
（消費税別） 

Ｏｆｆｉｃｅ ２０１６    （15 時間講習） 10 3/18（月） 
4/22（月）～26（金） 

9：00～12：00 
5 

パソコン初心者 
（日本語入力が
できる方） 

Word2016、Excel2016 と PowerPoint2016 の基本操作を習得

し、各アプリケーション間の連携について学習します。 
10,800 円 2,400 円+税 

Ｗｏｒｄ ２０１６ 10 前期 ： 

4 月～随時 

後期 ： 

8 月～随時 

前期：5/8 から開講 

後期：9/4 から開講 

水曜日 18：30～20：20 

土曜日 10：00～11：50 
 

 

週
1
回 

Ｗｏｒｄ活用のた
め、スキルアップ
をめざす方 

基本：週１回 講座内容２時間で２ユニット学習（水曜日又は土曜日） 

スキルアップに必要な講習ステップを選択して講座実施日に  

参加していただきます。 （曜日で実施科目が変わります）         

基礎から応用まで、受講者が必要なステップを選択します。 

★申込方法と講習ユニット一覧は、ＨＰを参照。 

1 ステップ 

８ユニット 

8,000 円     

テキスト教本 

購入の場合 

実 費 負 担  
Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 10 

週
1
回 

Excel 活用のた
め、スキルアップ

をめざす方 

ＪＷ＿ＣＡＤ      （18 時間講習）  10 6/3（月） 
7/1（月）・3（水）・5（金） 

9：00～16：00 
3 

パソコン初心者 
（日本語入力が

できる方） 
ＪＷ＿ＣＡＤの基本操作を習得します。 12,600 円 3,200 円+税 

これからはじめるＡｕｔｏCAD 7 4/1（月） 
5/11（土）～7/27（土）  

土曜日 13：00～15：00 

週
1
回 

AutoCAD の
未経験者  

初心者 

AutoCAD の入門（全 12 日 24 ユニット設定 2 ユニット/日） 

★申込方法と講習ユニット一覧はＨＰを参照。 
48,000 円 2,380 円+税 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年度 フォークリフト運転技能講習実施予定表 
 受講受付は下表の受付開始日午前 8時 30 分から、当センター窓口で必要書類用意の上先着順に受付します。 

       受  付 
開始日 

コース 講習内容 日   程 時  間 備    考 

4 月 
3/11 

（月） 

共通 学科講習 4/9（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

111－Ⅰ 
実技講習 

① 4/10（水）～12（金） 
8:00～17:15 平日コース 

111－Ⅱ ② 4/16（火）～18（木） 

5 月 
4/2 

(火) 

共通 学科講習 5/7（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

112－Ⅰ 
実技講習 

① 5/8（水）～10（金） 
8:00～17:15 平日コース 

112－Ⅱ ② 5/14（火）～16（木） 

6 月 
5/7 

（火） 

共通 学科講習 6/4（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

113－Ⅰ 
実技講習 

① 6/5（水）～7（金） 
8:00～17:15 平日コース 

113－Ⅱ ② 6/11（火）～13（木） 

7 月 
6/3 
(月) 

共通 学科講習 7/2（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

114－Ⅰ 
実技講習 

① 7/3（水）～5（金） 
8:00～17:15 平日コース 

114－Ⅱ ② 7/9（火）～11（木） 

9 月 
8/1 

(木) 

共通 学科講習 9/3（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

115－Ⅰ 
実技講習 

① 9/8（日）・14（土）・15（日） 
8:00～17:15 

土日コース 

115－Ⅱ ② 9/4（水）～6（金） 平日コース 

10 月 
9/2 

 (月) 

共通 学科講習 10/8（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ･Ⅲ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

116－Ⅰ 

実技講習 

① 10/13（日）･19（土）･20（日） 

8:00～17:15 

土日コース 

116－Ⅱ ② 10/9（水）～11（金） 
平日コース 

116－Ⅲ ③ 10/15（火）～17（木） 

11 月 
10/3 

(木) 

共通 学科講習 11/5（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

117－Ⅰ 

実技講習 

① 11/16（土）･23（土）・24（日） 

8:00～17:15 

土・祝日コース 

117－Ⅱ ② 11/6（水）～8（金） 
平日コース 

117－Ⅲ ③ 11/12（火）～14（木） 

2020 年 

1 月 
12/2 

(月) 

共通 学科講習 1/21（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

118－Ⅰ 
実技講習 

① 1/22（水）～24（金） 
8:00～17:15 平日コース 

118－Ⅱ ② 1/28（火）～30（木） 

3 月 
2/3 

（月） 

共通 学科講習 3/3（火） 8:00～17:30 各（Ⅰ・Ⅱ）コースすべて共通の学科講習を受講します。 

119－Ⅰ 
実技講習 

① 3/4（水）～6（金） 
8:00～17:15 平日コース 

119－Ⅱ ② 3/10（火）～3/12（木） 

鈴鹿地域職業訓練センター  〒510-0208 鈴鹿市鈴鹿ハイツ 1 番２０号   TEL 059-387-1900   FAX 059-387-1905   URL http://www.suzukatc.com/ 
 
 
 

 

 


